LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1010 LS LM Laser 10
TRENER Marian Babjak
TERMIN 9.6.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Viliam Pecarka L47
4 Matej Baca LAR
5 Caspar Whitehead L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 9.6.2020

15:00-15:30- priprava lodi
15:30-17:30- tréning na vode
17:30-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

So zacinajiicimi pretekarmi sme sa zamerali na tréning spravnej techniky obratov proti
vetru na karuselovej trati v slabom vetre. Saso a Dominik sa venovali drobnym opravam na
lodiach. Viliam ma prekvapil svojou Sikovnostou, po pripomienkach cvi¢enie zvladal vel'mi
dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamradené
TEPLOTA 22°C
VIETOR 0-1,5mls

V Liptovskom Mikulasi 9.6.2020 Marian Babjak



